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初一女孩厌学行为
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在学习的巩固练习阶段，厌学症学生不积极思考，遇难题而止步，等候老师讲解或抄袭同学
作业以完成任务，或干脆不做作业，知识漏洞越积越多，形成愈来愈跟不上学习进度的恶性循环。
对此，教师在引导巩固作业时，培养他们先阅读课本、再整理课堂笔记、然后再做练习的习惯，
老师布置作业练习，要体现层次性。要耐心引导，帮助学生矫治厌学症。帮助厌学症学生矫治厌
学症，学校、教师责无旁贷。厌学症的学生是可以转化的，教育过程中要营造氛围，耐心引导，
给其创造一个参与学习的环境，因材施教，帮助他们矫治厌学症。厌学对策家长方面：要经常给
孩子以成功的体验要想提高孩子的学习兴趣，首先要使孩子尝到成功的滋味。初一女孩厌学行为

怎样教育厌学的学生：让学生感受关爱，亲其师信其道一—治理厌学的助动力。师生关系会
直接影响学生的学习态度和学习积极性。当师生关系融洽，学生觉得老师喜欢他、欣赏他时，学
起来就会觉得特别有劲。当学生与教师关系紧张时。他们会觉得老师看不起他，甚至会产生逆反
心理和对立情绪，破罐子破摔，干脆不学了。因此，教师应深入到学生中去，与他们谈心，倾听
他们的心里话，在摸清情况的前提下，进行分析归类。制定相应的帮扶措施，找到师生心连心的
通道，赢得学生的信赖和配合。作为教育者，要用发展的眼光看待学生，经常鼓励他们进步，帮
助他们端正学习态度，改进学习方法，调动学生的主动性，尽快从厌学情绪中挣脱出来。初一女
孩厌学行为厌学教育如下：让学生接受同桌和周围同学对他学习上的某一点好的行为习惯的赞赏
等。

孩子厌学家长们应该怎样做？第1步先让自己坐下来，心平气和的跟自己说，孩子只是产生了
有些让他感到糟糕的感觉而已，并不是要放弃学习。把自己平复好了，再去找孩子说话。第二步
真诚询问孩子的感受，然后去接纳他的感受。这一点很重要，直接决定了你和孩子的谈话是否真
正进入第三步。千万不可以说的话是：“那有什么好难受的，咱们再努力呗！”这样的话，就是
不接纳感受的经典例举。一旦孩子感到他的感受不被接纳，就会在心里说，你不懂我。要知道，
有了糟糕感受的孩子是没有那么大的精神头向你做出解释的。

青少年厌学培训学校告诉您厌学孩子如何教育才算到位：如果是孩子认为学校环境对他不够
友好而不想去学校，比如老师对他要求严格，同学用他不喜欢的方式与他交往等等原因让在学校
产生强烈的沮丧感和焦虑感。那么家长应耐心倾听孩子内心的感受，用恰当委婉的方式同老师交
流沟通，一方面让老师更了解孩子，以便老师能很快找到更适合孩子的方法来教育他，另一方面
可以趁机请求老师告诫同学相互之间不要用不恰当的方式进行交往。随后家长需要告诉自己的孩
子：老师和同学们心意都是好的，他应该提高自己的能力，学会面对各种可能遇到的事情，而不
是躲避。厌学和逃学是学生学习活动中的一种“病症”，它严重影响学习活动的顺利进行，对少
年健康成长有很大危害性。
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厌学原因：教师“厌教”课堂没趣味，学生受影响学习没兴趣。教师态度不正、不民主、盛
气凌人，学生厌烦这样的老师，进而不愿听他上课，厌学这一学科；教学内容不丰富，讲课照本
宣科，听了收获不大，听着没劲；教法不活，满堂灌，填鸭式教学，不管你愿不愿听，讲了就算；
学生课业负担重，压力越大，厌学心理越重。这样的教学，学生像受罪，他怎能不厌学！学校评
价体系不够完善，量化学习成风，不考虑学生的情绪反应。在传统教学体系中，要是没有分数，
教师就像一个陷入敌阵而失去战斗力的士兵一样束手无策。“合作教育学”提出尝试不给学生打
坏分数或不打分数。他们坚信懒惰的学生比想象中要少得多，只有在儿童遇到了力不胜任的学习
任务时，他们才会变得懒惰起来。并提出对于思维能力和学习成绩处于低水平的儿童，起决定作
用的，不是分数，而恰恰是“自尊心”。一旦儿童的学习受制于分数(特别是低年级儿童)，没有
智力活动的欢乐，没有认识的欢乐，就必然把学习变成一种枯燥无味的苦事了。对孩子厌学的教
育如下：不能让孩子过于疲倦和劳累，而是适当修整，比如。初一女孩厌学行为

中学生心理发展还不成熟，需要来自各个方面的积极评价，消极评价正是造成学生厌学的不
容忽视的原因。初一女孩厌学行为

孩子厌学就孩子说出来的具体想法和孩子展开谈话。1.把问题缩小化。有些孩子说我讨厌数
学，我们就要问他讨厌数学的什么。他可能说讨厌做题，我们就问，讨厌做哪一类的题。他可能
说讨厌做大题。我们再问，哪类大题…..我们越有耐心深入的问，孩子越会清晰看到自己到底感
到有困难的是什么了。于是，他会跟自己，我不是整个数学都不行，只是其中某一部分需要提高。
这样，原来他以为是西瓜那么大的问题，结果不过就是小芝麻而已，糟糕的感觉就会降低级别了。
2.把问题抽离化。孩子遇到学习中的问题或者学校生活中的问题，往往容易把自己和问题混在一
起。比如，有的孩子一友难求，便会怀疑自己不善于交流、不被人喜欢，会担心自己形单影只被
人指点，会担心主动搭讪会被人贬低…..结果，本来只是友谊的小船还没完工的问题，却变成了
无边无际的自我贬低，导致自己在学校里总有不舒服的感觉。当我们把问题抽离出来以后，就会
发现，问题很小，自己很好。初一女孩厌学行为

上海关兴教育科技有限公司致力于教育培训，是一家服务型的公司。公司业务涵盖厌学教育，排
除学习障碍，体验式拓展训练，提高学生素质等，价格合理，品质有保证。公司从事教育培训多
年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户提供良好的产品及服务。
关兴教育立足于全国市场，依托强大的研发实力，融合前沿的技术理念，及时响应客户的需求。


